


ESITYKSEN SISÄLTÖ



VIRTSAUMPI ELI VIRTSARETENTIO ELI 
KYVYTTÖMYYS VIRTSATA SPONTAANISTI



MITÄ RAKOSSA TAPAHTUU?



SEURAUKSET







ERI TUTKIMUKSISSA



ESIINTYVYYS



”THE BLADDER IS THE BLIND 
WITNESS”



TUTKIMUSTEN MUKAAN:



RISKITEKIJÄT



POTILAASEEN LIITTYVIÄ 
RISKITEKIJÖITÄ



IKÄ + SUKUPUOLI



PERUSSAIRAUDET



DIABETES



LÄÄKKEET



PSYYKKISET JA SOSIAALISET 
TEKIJÄT



ANESTESIAAN LIITTYVIÄ 
RISKITEKIJÖITÄ



YLEISANESTESIA-AINEET



•ANTIKOLINERGIT

•SYMPATOMIMEETIT

• PROPOFOLI 

•HAIHTUVILLA ANESTEETEILLA 



SPINAALIPUUDUTUS



PITKÄVAIKUTTEISET 
SPINAALIPUUDUTTEET



SPINAALIOPIOIDIT



LEIKKAUKSEN AIKAINEN
NESTEYTYS



LEIKKAUKSEEN LIITTYVIÄ 
RISKITEKIJÖITÄ





KIPU



KIVUN HOITO OPIAATEILLA



SYSTEEMISET OPIOIDIT



HAVAITSE VIRTSAUMPI



HOIDA VIRTSAUMPI

• RESIDUAALI  ≥500ML 

• RESIDUAALI  ≥ 1000ML

HARKITUSTI







VUOKAAVIO VIRTSARAKON 
TILAVUUDEN SEURANTAAN
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Ei riskiä Riskipotilas Korkean riskin potilas

• Ikä >70V
• Urologiset potilaat
• Aiempi virtsaretentio/virtsaamisvaikeudet
• Nivus – ja perianaalialueen leikkaukset
• Urogynekologiset leikkaukset
• Rakon ja sulkijalihaksen toimintaan 

vaikuttava lääkitys
• Pitkävaikkutteiset spinaalipuudututteet

Preoperatiivisesti herkästi
residuaalin mittaus spont. 

virtsauksen jälkeen
Leikkaus / anestesia

UÄ-mittaus salissa tai heräämössä

<100 100-200 200-300 300-400 ≥500 ≥1000

4h välein 3h välein 2h välein 1h välein
Kerta-

katetrointi
Kestokatetri 1vko 

ks. hoito-ohje

-Potilasta pyydetään virtsaamaan max. 4h kuluttua leikkauksesta 

-Korkean riskin potilailla uä-mittaus tarvittaessa virtsaamisen jälkeen. Tarvittaessa seuranta 

jatkuu/katetrointi
Huom!

Voidaan kotiuttaa 
ennen spontaania 

virtsausta



MITEN PHHYKYN 
PÄIVÄKIRURGIASSA TOIMITAAN 



LOPUKSI



LÄHTEET

http://anesthesiology.pubs.asahq.org/article.aspx?articleid
=1924171

http://anesthesiology.pubs.asahq.org/article.aspx?articleid=1924171


http://www.finnanest.fi/files/palkama_ortopedisen.pdf

.

http://www.finnanest.fi/files/palkama_ortopedisen.pdf



