
HYGIENIA
MISTÄ TULEE INFEKTIOITA?

Veera Rättäri
Sairaanhoitaja & hygieniayhdyshenkilö

Tays Valkeakoski päiväkirurgia



LEIKKAUSALUEEN INFEKTIOT

“sosiaali- ja terveydenhuollossa toteutetun tutkimuksen tai annetun 
hoidon aikana syntynyt tai alkunsa saanut tartuntatauti” 

 Tartuntatautilaki (1227/2016)

✓ Infektio tehdyn toimenpiteen jälkeen
✓ Todetaan 30 vuorokautta tehdyn toimenpiteen jälkeen tai vuosi, 

mikäli toimenpiteessä on asetettu vierasesine
✓ Pinnallinen tai syvä haavainfektio
✓ Leikkausalue/Elininfektio

 →kustannukset
 →potilaan kärsimys, jopa kuolema
 →hieno työ roskikseen



VÄÄRÄÄN AIKAAN VÄÄRÄSSÄ PAIKASSA

✓Infektion aiheuttajana jokin mikrobi

 →Useimmiten aiheuttajana potilaan oma 

 →Mikrobi voi olla peräisin myös leikkaussalihenkilökunnasta

Infektion syntyyn vaaditaan monivaiheinen tapahtumaketju ja infektion 
riskin kasvamiseen vaikuttaa monta eri tekijää. 

POTILAS LEIKKAUS



POTILAASEEN LIITTYVÄT RISKITEKIJÄT

• Korkea ikä
• Aliravitsemus
• Taustasairaudet

• Diabetes
• Syöpä

• Tupakointi
• Runsas alkoholin käyttö
• Runsas ylipaino
• Suun terveys
• Huono henkilökohtainen hygienia
• Entäs kotiolot?

ENNAKOINTI



POTILASOHJAUS

• Ennen leikkausta tulisi puuttua 
infektioriskiä lisääviin seikkoihin

• Puhtaana leikkaukseen

• Potilaan ohjaus haavan hoitoon 
korostuu päiväkirurgiassa
• 48h

• Hyvän käsihygienian omaksuminen 
alkaa jo sairaalasta



LEIKKAUSVALMISTELUT

• Ihon ja limakalvojen kunto

• Ihokarvojen poisto

• Leikkausalueen desinfektio

• Mikrobilääkeprofylaksia

LEIKKAUS

• Iso haava, isompi riski

• Pitkittynyt leikkaus

• Kudosten käsittely

• Huono homeostaasi

• Aseptiikan pettäminen

LEIKKAUKSEEN LIITTYVÄT RISKITEKIJÄT



ASEPTIIKKA LEIKKAUSSALISSA

• Käsihygienia

• Kertakäyttöisten käsineiden käyttö

• Huolellinen leikkausalueen valmistelu

• Saliliikenne

• Steriilit leikkauskäsineet



INFEKTIOIDEN TORJUNTA TAYS 
VALKEAKOSKEN PÄIVÄKIRURGIASSA
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