HYGIENIA

MISTA TULEE INFEKTIOITA?

Veoho, ReALa

Sairaanhoitaja & hygieniayhdyshenkilo
Tays Valkeakoski paivakirurgia



LEIKKAUSALUEEN INFEKTIOT

“sosiaali- ja terveydenhuollossa toteutetun tutkimuksen tai annetun
hoidon aikana syntynyt tai alkunsa saanut tartuntatauti”

Tartuntatautilaki (1227/2016)

v' Infektio tehdyn toimenpiteen jalkeen

v’ Todetaan 30 vuorokautta tehdyn toimenpiteen jalkeen tai vuosi,
mikali toimenpiteessa on asetettu vierasesine

v" Pinnallinen tai syva haavainfektio

v’ Leikkausalue/Elininfektio

- kustannukset
—>potilaan karsimys, jopa kuolema
- hieno tyo roskikseen



VAARAAN AIKAAN VAARASSA PAIKASSA

v'Infektion aiheuttajana jokin mikrobi
- Useimmiten aiheuttajana potilaan oma
- Mikrobi voi olla peraisin myos leikkaussalihenkilokunnasta

Infektion syntyyn vaaditaan monivaiheinen tapahtumaketju ja infektion
riskin kasvamiseen vaikuttaa monta eri tekijaa.
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POTILAASEEN LITTYVAT RISKITEKUAT ~ _+a
* Korkea ika ENNAKOINTI

e Aliravitsemus

e Taustasairaudet
* Diabetes
* SyOpa

e Tupakointi

* Runsas alkoholin kaytto

* Runsas ylipaino

* Suun terveys

 Huono henkilokohtainen hygienia
* Entas kotiolot?
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POTILASOHJAUS

* Ennen leikkausta tulisi puuttua
infektioriskia lisaaviin seikkoihin

* Puhtaana leikkaukseen

* Potilaan ohjaus haavan hoitoon

korostuu paivakirurgiassa
e 48h

* Hyvan kasihygienian omaksuminen
alkaa jo sairaalasta




LEIKKAUKSEEN LITTYVAT RISKITEKIJAT

LEIKKAUSVALMISTELUT LEIKKAUS
* lhon ja limakalvojen kunto * Iso haava, isompi riski
* Leikkausalueen desinfektio * Kudosten kasittely
* Mikrobildikeprofylaksia * Huono homeostaasi

* Aseptiikan pettaminen



ASEPTIIKKA LEIKKAUSSALISSA

e Kasihygienia

» Kertakayttdisten kasineiden kaytto

* Huolellinen leikkausalueen valmistelu
e Saliliikenne

Steriilit leikkauskasineet




INFEKTIOIDEN TORJUNTA TAYS
VALKEAKOSKEN PAIVAKIRURGIASSA
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Mv“s Punakynj viuhui, joten ohessa nahtyja tapahtumia
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4. hanskat kidesss rékﬁasinita, minka jilkeen puhelin soj
ja tata katsottiin Samoilla hanskoiljs

5. anepéydin laatikolla kaytiin ilman kisidesis
botilaaseen koskemisen jalkeen
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“““TIK““SSA kyylapartio soluttautui

huomaamattomasti henkilokunnan joukkoon tarkkailemaan
kasihygieniaa ja maskin kayttoa. Olematta lainkaan
arsyttavia, antoi kyylapartio rauhallista ja huomaamatonta
ohjeistusta.

HUOMIOITA:

Melkein kaikki pesee kadet toihin tullessaan

Monelta unohtuu kasidesin kaytto maskin pukemisen jalkeen
Maskeja eksyi jokunen ruokapoydalle, tuolin nojalle, syliin ja taskuun
Syntyi paljon hyvaa pohdintaa omaa toimintaa kohtaan
Wetwipe-paketeista jaa paivamaarat unholaan - sailyy avattuna
kuukauden
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VALKEAKOSKEN
LEIKKAUSOSASTON KYYLAUUTISET

MAS‘KISPESIAALI

MASKIN KAYTON TARKOITUS on chicsists sei

tyontekijoiden valisia, etta potilaiden ja tyontekijoiden valisia
tartuntoja. Suojaat siis seka itseasi, ettid muita. Muistetaan
siis miettid myds kaveria omassa toiminnassamme.

KAYTA MASKIA:

* YKSIKON
o kaytavilla
o  kanslioissa
o ladkehuoneessa
o tiloissa, joissa liikkuu muita ihmisia
« Taukohuoneessa pidettivissi osastokokouksissa tai
muissa kokoontumisissa ¢ KOSKEE MYGS
OSASTOTUNTIA
« Taukohuoneessa jos et syd tai juo
¢« Sairaalan neuvottelu- ja kokoushuoneissa, jos ldsna on
useita henkiléita

MASKIA El TARVITA:

Tydéskenneltiessi YKSIN omassa huoneessa.
+ Tyoskenneltidessi YKSIN tilassa, jossa tyéntekijdn ja
potilaan vilissa on ikkuna tai suojapleksi
+ Syddessi ja juodessa
, 3 ¢ Pukuhuoneen ja tyoyksikon viliselld matkalla
s Ruokalaan tai kahvilaan mennessa ja sieltd palatessa

LOPPUKSI KYYLIEN HAVAINNOT MASKIN
VAARINKAYTOSTA..OIKEESTI B

- VEPAJA PIPA -

| got hand sanitizer qgv@*h’ére
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