
POTILAAN OHJAAMINEN 
APS-JÄLKIPOLIKLINIKALLE

22.09.2023   EL TEIJA NIEMINEN, MEILAHTI/HUS



LEIKKAUSALUEELLA TAI VÄLITTÖMÄSSÄ LÄHEISYYDESSÄ OLEVA UUSI KIPU

• Alkaa toimenpiteen jälkeen

• Jatkuu 2(3)-6 kk yli normaalin paranemisajan

• Muut syyt kivun pitkittymiselle ovat suljettu pois

24.9.20232

LEIKKAUKSEN JÄLKEINEN PITKITTYNEEN 
KIVUN - MÄÄRITELMÄ



Riski saada leikkauksesta uusi pitkittyvä kipuongelma on monille tuntematon asia

On tärkeä lisätä tietoisuutta asiasta, jotta

• potilaat ja kirurgit voivat huomioida asian kun pohtivat leikkauspäätöstä

• voidaan tunnistaa potilaat, joilla on riski, räätälöidä kivun hoitoa ja järjestää 

seuranta

• voidaan tehdä tutkimusta aiheesta ja kehittää potilaiden hoitoa

24.9.20233

MIKSI LEIKKAUKSEN JÄLKEINEN PITKITTYVÄ 
KIPU ON TÄRKEÄ ASIA



Kansainvälisten tutkimusten mukaan noin joka 10. leikkauspotilaalle kehittyy 

pitkittynyt leikkauksen jälkeinen kipu

• Voi ilmaantua monien erilaisten leikkausten jälkeen

• Riski vaihtelee leikkaustyypin ja potilaan ominaisuuksien mukaan

• Kivun voimakkuus vaihtelee lievästä invalidisoivaan

• Voi olla ohimenevää, osalla jää pitkäaikaiseksi

• Pienelle osalle potilaista jää vaikea toimintakykyyn ja elämänlaatuun 

vaikuttava pitkäaikainen kiputila
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LEIKKAUKSEN JÄLKEINEN PITKITTYVÄ KIPU



LEIKKAUKSEN JÄLKEISEN KIVUN
PITKITTYMINEN ERI LEIKKAUSTEN JÄLKEEN

Erilaisia tutkimuksia, 

taulukon luvut suuntaa 

antavia



24.9.20236

TAUSTALLA USEITA ERILAISIA TEKIJÖITÄ

Unihäiriö Kuva Vesa Kontinen ja Katri Hamunen 
Duodecim 2015



Toiminta alkanut 9/2012, kansainvälisesti aivan etulinjassa

Tavoitteet
1. Kotiutumisen jälkeisen vaiheen tehokas ja turvallinen kivun hoito

• multimodaalisen lääkityksen ulottaminen kotiutumisen jälkeiseen vaiheeseen

• lääkityksen purkaminen kun kipu helpottaa

2. Pitkittyvän kivun tunnistaminen -> hoidon järjestäminen

3. Välittömän perioperatiivisen vaiheen hoidon kehittäminen jälkipkl palautteen avulla

4. Tutkimus
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APS JÄLKIPOLIKLINIKKA

APS = acute pain service, akuutin kivun konsultaatiopalvelu vuodesosastoille
Kipuklinikan APS-hoitajat ja leikkaussalin anestesialääkärit yhdessä



24.9.20238



24.9.20239

200 ensimmäistä potilasta

• eniten rintaelinkirurgisia ja ortopedisia potilaita

• 70% potilaista viitteitä hermovauriotyyppisestä kivusta

• suurimmalla osalla potilaista kipu lievittyi seurannassa ja lääkitysten purkaminen onnistui

• tehokas jatkohoitoon ohjaus varmistaen seurannan jatkumisen ja ohjeet lääkityksestä

• potilaat, joiden kipu kroonistui ohjautuivat Kipuklinikan moniammatilliseen hoitoon ilman 

viivettä (noin 20% tutkimuksessa olleista potilaista)
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Meilahti-Siltasairaala /Kipuklinikka yhteistyössä Kipuklinikan kanssa

Jorvi, Peijas ja Hyvinkää  omien sairaaloiden potilaat

Leikkaussali-anestesiologit

Anestesialääkärin/APS-lääkärin tai kirurgin lähetteellä

Vastaanotto tai hoitopuhelu  1-3 vk kuluessa kotiutumisesta

Tarvittaessa jatkohoito Kipuklinikan kautta
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NYKYINEN TOIMINTA HUSISSA



Digiloikka-hanke 2022

• HUS Tehohoidon jälkeen – digihoitopolku

• HUS leikkauksen jälkeinen kivun hoito digihoitopolku (“APS-jälkipkl digipolku”)

APS-jälkipkl-digipolun tavoitteet 

• parantaa kivun hoitoa potilailla, joilla leikkauksen jälkeinen kipu vaikuttaa olevan riskissä pitkittyä

• parantaa potilaiden seurantaa

• sujuvoittaa ammattilaisten työskentelyä

• mahdollistaa tutkimus
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SEURAAVA ASKEL 10 V APS-JÄLKIPKL:N 
PERUSTAMISESTA



APS jälkipoliklinkka ja digihoitopolulle valittu potilas:  

- - > APS jälkipkl, lähetepoliklinikka

Lääkäri tekee potilaasta sisäisen lähetteen Kipuklinikalle. 
Kuvaus toimenpiteestä, kivunhoidon ongelma, lääkitys, 

purkuohje ja maininta, että potilas soveltuu digihoitopolulle. 
Halutaanko soitto vai vastaanotto. 

Soitto Kipuklinikalle mikä APS jälkipkl vastaanotto / 
soittoaika mahd potilaalle saada

Kun Kipuklinikan seniori on potilaan lähetteen hyväksynyt, 
niin potilaalle voi antaa APS jälkipkl –ajan. Ohjata 

digihoitopolusta ( esite ) . Potilaalle kutsukirje tai Maisa-viesti

Leikkauksen jälkeen potilaalle jäänyt voimakkaita kipuja, mahd. 
hermosärkyä,  merkittävä kipulääkitys, ei syöpäpotilas

24.9.2023 MEI APS 13



Mobiili: 
Omapolku-
sovellus. 
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Kirjautuminen vaatii vahvan tunnistautumisen:  
Pankkitunnukset

24.9.2023 MEI APS 15



Ensimmäisen kirjautumisen jälkeen 
pyytää lupapyynnöt

Mobiilisovellukse
ssa seuraava 
tunnistautuminen 
suoraan 
sovelluksesta

24.9.2023 MEI APS 16



Tietopaketit leikkauksen jälkeisestä 
kivunhoidosta

24.9.2023 MEI APS 17



✓ Päiväkirjaa täytetään väh. kerran päivässä 
tai useammin. 

✓ Merkinnät hyödyntävät APS jälkipkl 
vastaanottoa tai soittoa ja siten 
kivunhoidon suunnitelmaa. 

24.9.2023 MEI APS 18
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Toistaiseksi ei ole tehokkaita keinoja ehkäistä leikkauksen jälkeisen kivun 

pitkittymistä

On tärkeää tunnistaa riskissä olevat potilaat:

• Leikkauksen jälkeisen akuutin kivun tehokas hoitaminen

• Seurannan järjestäminen

• Potilaskohtaisten riskitekijöiden tunnistaminen ja hoitaminen ennen leikkausta 

(esim ahdistuneisuus, unihäiriö, stressi – lääkkeettömät hoidot)

• Tieto ja tuki potilaalle

• Lääkityksen muokkaaminen pitkittyvän kivun mekanismien mukaisesti

• Lääkkeettömät menetelmät

24.9.202320

EHKÄISY JA HOITO
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