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LEIKKAUKSEN JALKEINEN PITKITTYNEEN
KIVUN - MAARITELMA

LEIKKAUSALUEELLA TAI VALITTOMASSA LAHEISYYDESSA OLEVA UUSI KIPU
« Alkaa toimenpiteen jGlkeen

Jatkuu 2(3)-6 kk yli normaalin paranemisajan

Muut syyt kivun pitkittymiselle ovat suljettu pois
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MIKSI LEIKKAUKSEN JALKEINEN PITKITTYVA HUS
KIPU ON TARKEA ASIA

Riski saada leikkauksesta uusi pitkittyva kipuongelma on monille funtematon asia

On tarked lisdta tietoisuutta asiastq, jotta
potilaat ja kirurgit voivat huomioida asian kun pohtivat leikkauspadtdsta

voidaan funnistaa potilaat, joilla on riski, r&aataléidd kivun hoitoa ja jarjestdd
seuranta

« voidaan tehdd tutkimusta aiheesta ja kehittdd poftilaiden hoitoa
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HUS

L EIKKAUKSEN JALKEINEN PITKITTYVA KIPU

Kansainvdlisten tfutkimusten mukaan noin joka 10. leikkauspotilaalle kehittyy
pitkittynyt leikkauksen jalkeinen kipu

« Voiilmaantua monien erilaisten leikkausten jGlkeen

« Riski vaihtelee leikkaustyypin ja potilaan ominaisuuksien mukaan
« Kivun voimakkuus vaihtelee lievastd invalidisoivaan

« Voiolla ohimenevad, osalla jGd pitkdaikaiseksi

« Pienelle osalle potilaista jad vaikea toimintakykyyn ja eldmdnlaatuun
vaikuttava pitkGaikainen kiputila
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| EIKKAUKSEN JALKEISEN KIVUN HUS™
PITKITTYMINEN ERI LEIKKAUSTEN JALKEEN

Any intensity Moderate-severe  Prevalence (%); MNumber of
(%) intensity (%) prevalence if operations in US
restrictedtoa  non-federal
severe pain community
rating hospitals® in 20147
Amputation of limb 30-85% 5-10% Up to 85%* Mot available
Arthroplasty, knee 13-44% 15% 44% (15%)* 723086
Caesarean section &-55% 5-10% Up to 12%™ 1142680
Cholecystectomy 3-50%" Mot reported Mot reported 300245
Craniotomy 0-65%" 25% 12-16%" Mot available
Hip replacement 27% 6% 27% (15%)* 487625
Inguinal hemnia repair L-63% 2-4% 6-29%" Not available
Laminectomy and spinal 10-40% 4-6" 5-36% Y 64911
fusion
Mastectomy 11-57% 5-10% 229" Mot available
Coronary artery bypass graft  30-50% C-10% 28% (4%)" 160240 Erilaisia tutkimuksiq,
Thoracotomy —65% 10% 485 Mot available taulukon luvut suuntaa
*Non-federal community hospitals account for 786 874 (87%) of 902 202 hospital beds in the USA. antavia
Table 1: Prevalence of chronic postsurgical pain in common surgeries in the USA™




'TAUSTALLA USEITA ERILAISIA TEKIJOITA HUS”

Aikaisempi kipu Hermovaurio Anestesia, puudutukset
Laakitys Kudosvaurio Kipulaakitys
Iskemia Psyykkinen tuki,
Ahdistus Tulehdus informaatio
Psyykkinen kuormitus - I
antastrofointi | lslsnéil;'taleikkaus
asennus adehoito
Kivun merkitys potilaalle Leikkauksen- _Solunsalpaajahoito
jalkeinen kipu

Sukupuoli, ika
Kivunsaatelyjarjestelman |
toiminta
Autonomisen hermoston
toiminta

Unihairid Kuva Vesa Kontinen ja Katri Hamunen
Duodecim 2015
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HUS
APS JALKIPOLIKLINIKKA

Toiminta alkanut 9/2012, kansainvalisesti aivan etulinjassa

Tavoitteet

1. Koftiutumisen jalkeisen vaiheen tehokas ja turvallinen kivun hoito
«  multimodaalisen [adkityksen ulottaminen kotiutumisen jalkeiseen vaiheeseen
« |ddkityksen purkaminen kun kipu helpottaa

2. Pitkittyv@n kivun tunnistaminen -> hoidon jarjestGminen
3.  Valittdman perioperatiivisen vaiheen hoidon kehittGminen jalkipkl palautteen avulla

4. Tutkimus

APS = acute pain service, akuutin kivun konsultaatiopalvelu vuodesosastoille
Kipuklinikan APS-hoitajat ja leikkaussalin anestesialddkarit yndessa
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HYKS Kipuklinikka 2016

SINULLE ON VARATTU VASTAANOTTOAIKA APS-JALKIPOLIKLINIKALLE

APS-jalkipoliklinikalla hoidetaan potilaita, joilla leikkauksen jilkeinen kipu uhkaa pitkittya ja
kotiutumisvaiheessa on runsas kipulddkkeiden ja mahdollisesti hermokipuldikkeiden tarve.

Hoitojakson aikana kipulddkityksid siddetiin ja puretaan kivun voimakkuutta seuraten. Tilan-
teen rauhoittuessa potilaat ohjataan jatkoseurantaa perusterveydenhuoltoon. Mikili kiputilan-
ne nayttid pitkittyvin tavanomaisen seuranta-ajan (3-4 kuukautta), arvioidaan sopiva jatko-
hoitopaikka potilaskohtaisesti harkiten.

APS-jalkipoliklinikalla ei hoideta pitkdaikaista kipua eiki hoito korvaa leikkaavan l3dkérin jal-
kikontrolleja. Vastaanotolla ei mydskiin oteta kantaa sairasloma-asioihin, koska asiassa tarvi-
taan leikanneen ladkirin ja/tai tyoterveysladkirin (terveyskeskuslddkirin) kannanotto asiaan.

24.9.2023



LONTENTS 1ISTS dvallapie at SCIencevirect

Scandinavian Journal of Pain H U S

journal homepage: www.ScandinavianJournalPain.com

Observational study

New approach for treatment of prolonged postoperative pain: APS
Out-Patient Clinic

Elina Tiippana®*, Katri Hamunen®, Tarja Heiskanen®, Teija Nieminen®?, Eija Kalso®,
Vesa K. Kontinen*®

200 ensimmaistd potilasta

« eniten rintaelinkirurgisia ja ortopedisia pofilaita

« 70% potilaista viitteitd hermovauriotyyppisestd kivusta

« suurimmalla osalla pofilaista kipu lievittyi seurannassa ja [adkitysten purkaminen onnistui
« tehokas jatkohoitoon ohjaus varmistaen seurannan jatkumisen ja ohjeet IGdkityksesta

« potilaat, joiden kipu kroonistui ohjautuivat Kipuklinikan moniammatilliseen hoitoon ilman
viivettd (noin 20% tutkimuksessa olleista potilaista)
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*®
Journal of Pain Research Dove HUS

o) PERSPECTIVES

The Toronto General Hospital Transitional Pain
Service: development and implementation of a

multidisciplinary program to prevent chronic
postsurgical pain

This article was published in the following Dove Press journalk
Journal of Pain Research
12 October 2015
3 . .
Keywords: Transitional Pan Service, chronic postsurgical pain, transition to chronic pain,
opiond use, multidisciplinary treatment
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NYKYINEN TOIMINTA HUSISSA

Meilahti-Siltasairaala /Kipuklinikka yhteistyossd Kipuklinikan kanssa
Jorvi, Peijas ja Hyvinkdd omien sairaaloiden potilaat

Leikkaussali-anestesiologit

Anestesialadkarin/APS-1&akarin tai kirurgin IGhetteelld
Vastaanoftto tai hoitopuhelu 1-3 vk kuluessa kotiutumisesta

Tarvittaessa jatkohoito Kipuklinikan kautta
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SEURAAVA ASKEL 10 V APS-JALKIPKL:N HUS
PERUSTAMISESTA

Digiloikka-hanke 2022
HUS Tehohoidon jalkeen — digihoitopolku
HUS leikkauksen jalkeinen kivun hoito digihoitopolku (*APS-jalkipkl digipolku”)

APS-jalkipkl-digipolun tavoitteet
parantaa kivun hoitoa potfilailla, joilla leikkauksen jalkeinen kipu vaikuttaa olevan riskissa pitkittyd
parantaa potilaiden seurantaa
sujuvoittaa ammattilaisten tyoskentelyd
mahdollistaa tutkimus
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APS jalkipoliklinkka ja digihoitopolulle valittu potilas:

Leikkauksen jalkeen potilaalle jaanyt voimakkaita kipuja, mahd.
hermosarkya, merkittava kipulaakitys, ei syopapotilas

- - > APS jalkipkl, lahetepoliklinikka

Laakari tekee potilaasta sisdisen lahetteen Kipuklinikalle.
Kuvaus toimenpiteestd, kivunhoidon ongelma, laakitys, Soitto Kipuklinikalle mika APS jalkipkl vastaanotto /
purkuohje ja maininta, etta potilas soveltuu digihoitopolulle. soittoaika mahd potilaalle saada
Halutaanko soitto vai vastaanotto.

Kun Kipuklinikan seniori on potilaan lahetteen hyvaksynyt,
niin potilaalle voi antaa APS jalkipkl —ajan. Ohjata
digihoitopolusta ( esite ) . Potilaalle kutsukirje tai Maisa-viesti

24.9.2023 MEI APS 13




TERVEYSk—YLA.FI @ m InEnglish Pa svenska

Talotv Omapolkuv TerveyskyliPROv Palvelutv Tietoav Tutkimusv Ajankohtaista Terveyskylasotessa v

®

Omapolku

Terveyskylan Omapolulta [6ydat sinulle avatut

I\/I O b i i | i p terveydenhuollon digihoitopolut,
(]

sosiaalihuollon digipalvelupolut ja kaikille

avoimet itsehoito-ohjelmat. Omapolulla
O m a p O | k u Z terveystietosi ja hoito-ohjeesi kulkevat aina

mukanasi.
sovellus.

Lue lisaa Omapolku-palvelusta >

Kirjaudu Omapolulle

o Uusi kayttaja? Rekisteroidy palveluun >
o Rekistergitymis- ja kirjautumisohjeet »
o Puolesta-asiointi Omapolulla »

o Kayttoehdot ja tietosuojaseloste »

o Omapolun tekniset vaatimu

MEI APS




Kirjautuminen vaatii vahvan tunnistautumisen:
Pankkitunnukset

ﬁ Erikoissairaanhoidon FI ~
tunnistuspalwvelu

ERIKOISSAIRAANHOIDON TUNNISTUSPALVELU -
TUNNISTUSTAVAN VALINTA

Tunnistaudu erikoissairaanhoidon ja terveydenhuollon sdhkdisiin asiointipalveluihin.

Valitse asiointirooli tunnistautumista varten

@ Olen henkiloasiakas i.i { Olen ammattilainen

> Tunnistaudu sosiaali- tai >
terveydenhuollon ammattilaisena,

yhteistyGkumppanina tai opiskelijana.

Tunnistaudu asiakkaana tai potilaana
Suomi.fi tunnistautumisen kautta

24.9.2023 MEI APS 15



Puolesta-asiointi Pa svenska

[l P

OMAT TIEDOT KIRJAUD

OMAPOLKU

TERVEYSKYLA.FI \ o

ILMOITUKSET =

Ll

Mobiilisovellukse
ssa seuraava

OMAPO-LI(U

5 | &

TUTKIMUKSET LUPAPYYNNOT OMANAYTE USEIN

ICYSYTTYA

~H N4

VIESTIT KALENTERI PAIVAKIRJIA

Ensimmaisen kirjautumisen jalkeen tunnistautuminen
pyytaa lupapyynnot suoraan
——_— sovelluksesta

TERVETULOA OMAPOLULLE!

Omapolulta l0ydat sinulle avatut terveydenhuollon digihoitopolut, sosiaalihuollon digipalvelupolut ja kaikille
avoimet itsehoito-ohjelmat. Omapolku mahdollistaa tietoturvallisen asioinnin. Omapolku on terveyden- ja
sosiaalihuollon digitaalinen palvelukanava.

o Tiedostamme Omapolun viestit-toiminnon ongelmat ja pahoittelemme niistd aiheutuvaa haittaa. Kehittdjatiimimme jatkaa ongelman selvittelya ja pyrimme |6ytamaan ratkaisun mahdollisimman nopeasti.

MINUN HOITOPOLKUNI

Siirry hoitopolullesi painamalla kuvaa tai otsikkoa T

HUS Leikkauksen jalkeinen kivunhoito

Talla polulla saat tietoa leikkauksen jélkeisestd kivunhoidosta ja valmistaudut ensimmaiseen kivunhoidon puhelinaikaan tai vastaanottoon.

HOITOPOLKU KALENTERI PAIVAKIRIA USEINXYSYTYT KYSYMYKSET 16




OMAPOLKU » HUS LEIKKAUKSEN JALKEINEN KIVUNHOITO Puolesta-asiointi Pa sve

TERVEVSKYLAF o 1

L___J
-
-
HUS LEIKKAUKSEN JALKEINEN KIVUNHOITO OMAPOLLU ILMOITUKSET ~ OMAT TIEDOT KIR

KOTI HOITOPOLKU KALEMTERI PAIVAKIRIA USEIN IXYSYTYT
KYSYMYKSET
Hoitopolku
TERVETULOA LEIKKAUKSEN JALKEISEN KIVUNHOIDON e 1 1 i3 1 = 1el i 1 1lei i =
TERVETULOA LE|KI¢ Tietoa leikkauksen jalkeisesta kivusta ja kivun pitkittymisesta

Leikkauksen jalkeisen kivun kokemiseen, kestoon ja laakityksen valintaan vaikuttavat monet asiat.

E DIGIHOITOPOLUN SISALTO Leikkauksen jdlkeisen kivun voimakkuus ja ominaisuudet riippuvat leikkaustyyppisté ja kivun [dhteestd: iho, pehmytkudokset, luut ja nivelet, sisdelimet vai hermc

T e ) e i e el Esimerkiksi hermovaurion aiheuttama kipu voi olla erittdin voimakasta ja luonteeltaan esimerkiksi sdhkdiskumaista, ja sitd hoidetaan eri tavalla kuin kudosvauric

1.1
etenemiseen. Jokainen ihminen kokee kivun eri tavalla, vaikka heille olisi tehty téysin samanlainen leikkaus. Sinun kipusi voimakkuuteen, kestoon ja |adkityksen tarpeeseen
vaikuttavat ainakin seuraavat asiat:
TIETOA LEIKKAUKSEN JALKEISEN APS- * Leikkaushaavasi koko ja luonne
JALKIPOLIKLINIKAN TOIMINNASTA * Sinulla syntyessdsi olevat geenit, jotka vaikuttavat siihen miten kipua valittéva ja sité jarruttava oma jérjestelmasi toimii, ja miten kKipuldékkeetvaikuttavat juur

= Aikaisemmat kokemuksesi sekd odotuksesi kivusta
* Ahdistus ja masennus

TIETOA LEIKKAUKSEN JALKEISESTA KIVUSTA JA KIVUN o * |kdsi ja sukupuolesi

PITKITTYMISESTA

Koska koet kivun yksiléllisesti, kipusi jérjestelmallinen mittaaminen on osa hoitoa (lepokipu, liikekipu). Leikkauksen jélkeinen kipu lievittyy yleens# ajan my&té, ja
toimenpiteen jdlkeen tarvitset erilaista hoitoa kuin pienemman toimenpiteen jélkeen.

E KIPULAAKITYKSEN VALINTA LEIKKAUKSEN JALKEEN Kivunhallintatalon sivuilta saat lisatietoa leikkauskivun hoidosta:

3.1 Ladkehoidon suunnittely Yleisesti leikkauksen jalkeisen kivun hoidosta

E KIVUN PITKITTYMINEN LEIKKAUKSEN JALKEEN

. Akuutti kipu vo pitkitty. Tietopaketit leikkauksen jalkeisesta

kivunhoidosta
PELON, MIELIALAN JA AHDISTUKSEN VAIKUTUS KIVUN
KOKEMISEEN2023 EDELLINEN MEI APS 17 -



OMAPOLKU » HUS LEIKKAUKSEN JALKEINEN KIVUNHOITO

TERVEVSEYL.&.H )
HUS LEIKKAUKSEN JALKEINEN KIVUNHOITO

Paivakiria

| Hae pdivakirjaa...

Suosikkipaivakirjat

KIVUNHOITO KOTONA LEIKKAUKSEN JALKEEN

HUS Leikkauksen jalkeinen kivunhoito

Muut paivakirjat

v’ Paivakirjaa tdytetdan vah. kerran paivassa

tai useammin.

v' Merkinnat hyédyntavat APS jalkipkl
vastaanottoa tai soittoa ja siten
kivunhoidon suunnitelmaa.

24.9.2023

OMAPOLl(U

A

KOTI HOITOPOLKU

I

o

KALENTERI

&

KIVUNHOITO KOTONA LEIKKAUKSEN JALKEEN

AJANJAKSO

Kirjausriveja yhteens3: 1kpl

Ensimmainen kirjaus: 25.10.2022 10:192

Viimeisin kirjaus:

25.10.2022 10:19

25.10.2022

Kirjausaika Havaintoaika

25102022  25.10.2022
10:20 10:19
MEFAPS

Arvioi
leikkauksen
jalkeisen kipusi
voimakkuus
levossa.

1

PAIVAKIRIA USEIN IYSYTYT
KYSYMYKSET
| 01.06.2023

Arvioi leikkauksen
jalkeisen kipusi

voimakkuus liilkkeess3,

yskiess3 tai muun
vastaavan
aktiivisuuden
yhteydessa.

2

Oletko kayttanyt

tarvittaessa
otettavia
kipulddkkeita?

Ei

Onko
kipuldakityksesi
ollut riittava?

Kylla

Puolesta-asiointi

O :

ILMOITUKSET = OMAT TIEDC

NAYTA KAIKKI

NAYTA

Onko sinulla Onko sinulla
ummetusta? pahoinvointia? |
|

Kylla Kylla



Hoitopolku

- Varaa nyt hetki aikaa tutustuaksesi digihoitopolulla

etenemiseen.

TIETOA LEIKKAUKSEN JALKEISEN APS-
JALKIPOLIKLINIKAN TOIMINNASTA

TIETOA LEIKKAUKSEN JALKEISESTA KIVUSTA JA KIVUN
PITKITTYMISESTA

PELON, MIELIALAN JA AHDISTUKSEN VAIKUTUS KIVUN
KOKEMISEEN

LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN KOTONA

ITSEHOITO JA LAAKKEETTOMAT HOITOKEINOT

VALMISTAUTUMINEN APS-JALKIPOLIKLINIKAN
IKAYNTIIN TAI SOITTOON

DIGIHOITOPOLKUSI PAATTYY

24.9.2023

Tietoa leikkauksen jalkeisen APS-jalkipoliklinikar

Tutustu leikkauksen jilkeisen kivunhoidon jalkipoliklinikkaan.

APS-jalkipoliklinikan nimi tulee englannin kielen sanoista Acute Pain Service. APS-jdlkipoliklinikalla hoidetas
Kotiutumisvaiheessa voi silloin olla vield runsas kipulddkkeiden ja mahdollisesti hermokipulddkkeiden tarve.

Sinulle on suunniteltu APS-jalkipoliklinikan soitto- tai vastaanottoaika. Hoitojakson aikana kKipul3akitystasi s
Tilanteen rauhoittuessa sinut ohjataan tarvittaessa jatkoseurantaan perusterveydenhuoltoon.

Mikali kiputilanteesi ndyttad pitkittyvan muutamaa kuukautta pidemmdksi, arvioidaan sopiva jatkohoitopaik

APS-jalkipoliklinikalla ei hoideta pitkdaikaista kipua eika hoito korvaa leikkaavan Id8karin jélkikontrolleja. Va
koska asiassa tarvitaan leikanneen l&akarin ja/tai tydterveysladkarin kannanotto asiaan.

EDELLIMEN
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HUS
EHKAISY JA HOITO

Toistaiseksi ei ole tehokkaita keinoja ehkaistd leikkauksen jalkeisen kivun
pitkittymisté

On tarke&d tunnistaa riskissG olevat potilaat:
« Leikkauksen jalkeisen akuutin kivun fehokas hoitaminen
« Seurannan jarjestdminen

« Potilaskohtaisten riskitekijdiden tunnistaminen ja hoitaminen ennen leikkausta
(esim ahdistuneisuus, unihdirid, stressi — Iddkkeettomat hoidot)

« Tieto ja tuki potilaalle
« Ladkityksen muokkaaminen pitkittyvan kivun mekanismien mukaisesti
« Ldadkkeettomdat menetelmat

20 24.9.2023




Leikkaukseen
tulija -
Tunnista

riskitekijat kivun
kroonistumiselle

21 24.9.2023
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