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Mita on Kkliininen fysiologia?

- Kliinisella fysiologialla tutkimme ihmisen elintoimintoja niiden saatelya ja
hairioita

 Tutkitaan keuhkojen ja sydamen seka ruokatorven toimintaa erilaisten
mittausten avulla.

- Mittaukset voivat olla lyhytaikaisia (EkQ) tai pitkdaikaisia rekisterdinteja
(EKG:n pitkaaikaisrekisterointi)
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Kliininen fysiologian yksikko, Varha/Tyks

- Teemme keuhkofunktiotutkimuksia, sydamen ultradaanitutkimuksia
- erilaisia rasituskokeita, Ekg:n, verenpaineen ja ruokatorven ph:n

- pitkaaikaisrekisterointeja,valtimoiden raajapainemittauksia, Tilt,

* jJa Eukapninen voluntaarinen hyperventilaatio tutkimus (EVH)

« Kliininen fysiologia on toiminut FINASIn akkreditointi-palvelun
akkreditoiman laadunhallintajarjestelman mukaisesti vuodesta 1998
alkaen.

* Olemme erikoisalamme ensimmainen akkreditoitu laboratorio Suomessa.
 Olemme kalikki erikoistuneet kliiniseen fysiologiaan ja osa myos
Isotooppiladketieteeseen.
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Leikkauskelpoisuustutkimukset
HENGITYSELIMISTON TUTKIMUKSET

Spirometria on tarkein tutkimus thoraxrontgen kuvauksen ohella.

Kaytannossa VC ja FEV1 ovat tarkeimmat suureet. FEV1 kuvastaa seka obstruktiivisia etta
restriktiivisia muutoksia. Bronkodilataatiokoe on tehtava aina, kun havaitaan obstruktio.

Huonokaan keuhkojen toimintakokeen tulos ei ole enaa ehdoton este leikkaukselle, jossa ei
enaa vahenneta hengitystoimintaa.

Aikuinen ihminen tarvitsee levossa vahintaan 0,5 I:n FEV1 arvon.
Suuri nukutus — ja leikkausriski FEV1 < 0,8 litraa (riippumatta verikaasuista)
Diffuusiokapasiteetin mittaus auttaa rajatilanteissa, esimerkiksi

keuhkolaajentuman ja keuhkofibroosien yhteydessa.
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SYDANTUTKIMUKSET KLIINISELLA FYSIOLOGIALLA

* LEPO - EKG

* KLIININEN RASITUSKOE

- EKG:N PITKAAIKAISREKISTEROINTI
- SYDAMEN ULTRAAANITUTKIMUS

* ISOTOOPPITUTKMUKSIA
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SPIROMETRIA- JA DIFFUUSIOMITTAUKSEN
LOYDOKSET

Tutkimukset edellyttavat potilaalta yhteistyokykya seka hoitajalta
kokemusta ja oikeaa kannustusta

Astmadiagnoosi — bronkodilataatiovaste FEV1 12 % ja 200 m|
Copd — keuhkoahtauma — lieva, kohtalainen ja vaikea
Restriktio — tilavuusvaje — keuhkoparenkyymitaudit (fibroosi)
Ladkkeiden keuhkoreaktiot — amiodaroni

KeuhkosyoOpa — arvot laskevat

Diffuusiokapasiteettimittaus antaa tietoa kaasujen vaintohairioista
keuhkorakkulatasolla
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EKG -l0ydokset




Lihasjannitys




EKG: vaihto-
virtahairiot




Elektrodien huono ihokontakti
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virtaus (I/s)

PEF

uloshengitys ®

o

tilavuus (1)

Kuva 2. Normaali spirometriakdyra. A) Tilavuus-ai-
kakayra. B) Virtaus-tilavuuskayra. PIF = Sisaanhen-
gityksen huippuvirtaus, FIV; = Sisaanhengityksen
sekuntikapasiteetti (Sovijarvi ym, 2003).

sisdanhengitys

PIF
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COPD

Kaukaasialainen

Ika: 62 Vuotta Rotu:
Pituus: 172.5cm Vast.otto: 6.9.
Paino: 66.0 kg Sukupuoli: mies
Tupakointi: Kylla, viimeksi eilen Kayttaja: HPA
Kahvi/kolajuoma:  Ei
Flunssa: Ei "
- . Kéayntipvm 1.09.23
—lefUUSIO Tasoaika 09:43
V CH4 co Mitatut arvot
i m TR
407035 035 -~ DLCOc mmok(minkPa)
7.00 ¥ RUUC mmov(min‘xra‘l)
301030 030
20
0.2 025
10
0. 0.20
00 E— Pre
0.15 | 0.15
1.0
0.10 0.10
20
e e 2028
X aana c—— 000
10 20 30 40 60 70 80
Tisl
Pred Keskiarvo %viite Z-score 3 Viite tek.
DLCO-SB mmol/(min*kPa) 927 3.62 39 -3.58 [ (M| Kainu...
DLCO/VA mmol/(min*kPa*l) 141 0.60 42 -4.07 [ I | Kainu...
%COHb % 1.60 |
Hb g(HbydL 1460 13.50 92 413 B ©| | | Ruehle(1983)
DLCOc mmol/(min‘kPa) 9.27 374 40 -351 [ <IN | Kainu...
DLCOc/VA mmol/(min*kPa*l) 141 0.62 44 -3.97 B Kainu...
DLCO pred.ad). SB mmol/(min‘kPa) 8.97 362 40 351 > N Kainu. ..
VA L 6.64 6.06 91 -0.73 I [+] Kainu...
VCmaks L 460 4.79 104 026 K Kainu (2015e)
VCIN L 460 479 104 0.26 I | © Kainu (2015e)
VIN i 4.60 459 100 -0.02 I | & Kainu (2015e)
VIN%VCmaks % 96 |
BHT s 11.27 |
TLC-SB L 7.05 6.18 88 Viljanen...
RV-SB L 239 1.59 67 Viljanen...
RV%TLC % 34 26 76 Viljanen...
TULKINTA:

normaali (z-arvo 2 -1,65)
lievasti pienentynyt (-3,0 s z-arvo < -1,65)
selvasti pienentynyt (z-arvo < -3,0)

Kommentti
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Ika 62 Vuotta Rotu

Pituus: 172.5¢cm Vast otto:
Paino: 66.0 kg Sukupuoli:
Tupakointi: Kylla, vimeksi eilen Kayttaja:
Kahvikolaju.... Ei

Flunssa: Ei

Spirometria

FN dos 5 Pre

s

81

4

2!

o —e— D g T

1 1 2 3 4 $ 6 7 L]

24

41

e

o

10

Viite Pre %viite  Z-score e,
VCIN 460 479 104 028 Bl O
FVC 460 260 56 279 POl
FEV1 347 072 21 48 O |
PEF 9.69 268 28 45 © |
FEVI%FVC 7564 2750 36 885 i |
FEVI%VCIN 7564 1497 20 4117 3 ||
MFEF 291 0.31 1 268 ol
FEFS50 arn 0.36 10 283 WO
FEV6 440 213 48 302 PO |
FEVI%6 7956 3366 42 1183 M |
Viite Pre Yviite

PIF 874 428 63
Kommentti
Laakitys

Bufomix. viimeksi aamulla

Kaukaasialainen
69

mies

HPA

Kiyntipvm 01.00.23

Tasoaika 09:43
AMtatut anvot [ . VL
& FEVIL
® - MEFSO s
* PEFUs
~»~ FEFS0Ws |
280/ L - -
240,
2.00f
160
1.20)
0.80
040
000"
19
2023
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Ika: 60 Vuotta
Pituus: 169.5cm
Paino: 103.0kg
Tupakointi Ei
Kahvikolaju Ei
Flunssa: Ei

Spirometria
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Viite

VCIN 370
FVC 370
FEV1 279
PEF 7.16

FEVI%FVC 7539
FEVI%VCIN 7539

MFEF 232
FEF50 3.06
FEVE 355
FEV1%6 7827
Viite
PIF 527
Kommentti

Pre
a2
233
1.72
6.97
73.87
53.49
1.19
1.56
224
76.74

Pre
6.00

FiV ulos

B ¢
%viite  Z-score
87 -1.12
63 -3.16
61 -3.32
97 -0.18
98 -0.30
7 434
51 -1.80
51 -1.83
63 -3.07
98 -0.38
Yviite Post
114 6.30

» rva

Rotu:
Vastotto:
Sukupuoli:
Kayttaja:

-5~ Pre

TeLY
yv———

~
't

L

(4]
F dododadod vl

v v

Kaukaasaalamen

16.9.
nainen
VK
Kiyntipvm 14.00.22
Tasoaika 08:52
Misstst arvol
-~ FEVIL
~@- MEFS50 Vs
* PEF Vs
~¥— FEFSONs

196 109 109 217 21,718 11 149 149
201820192019 202020202021 20222022

Post Yviite Z.score  %muutos

248 67 -2.80 7
193 69 -2.65 13
7.86 110 o068 13
77.96 103 0.51 6
1.69 73 -1.00 42
244 80 0.75 57
243 68 -263 8
79.66 102 0.34 4

|

119

Ulospuhalluksen loppuun tulee aina yskaa, Post puhalluksissa yska vahenee ja tutkittava kokee etta on helpompi

hengittaa!

Keuhkolaakitys: Montelukast otettu viim. 12.9. illalla.
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Cordarone

Huom! VC tilavuus parantunut 0,7 litraa ja
diffuusio 22 %, kun Cordarone tauolla.
Potilas kertoo, on selvasti helpompi
hengittaa!

Laakelista liitteena!

Kaukaasialainen

Ika: 72 Vuotta Rotu:
Pituus: 181.0cm Vast.otto: 16.8
Paino: 86.0 kg Sukupuoli: mies
Tupakointi: Kylla, ei tanaan Kayttaja: TL
Kahvi/kolajuoma:  Ei
Flunssa: Ei
Diffuusio
V CH4 co
L %) %
407035 0.35
301030 0.30
20 {.
0.25 | - 0.25
10
020 0.20
N
0.15 0.15
-1.0
0.10 | 0.10
-20 i
|
30}005 i 0.05
1
|
40 H 0.00
10 20 30 40 50 60
Tisl
Pred Keskiarvo Y%viite
DLCO-SB mmol/(min*kPa) 9.14 7.07 77
DLCONVA mmol/(min*kPa*l) 1.30 0.96 74
%COHb % 0.00
Hb g(Hb)/dL 14.60 14.60 100
DLCOc mmol/(min*kPa) 9.14 7.07 77
DLCOc/VA mmol/(min*kPa®l) 1.30 0.96 74
DLCO pred.ad). SB mmol/(min‘kPa) 9.14 7.07 77
VA L 7.05 7.35 104
VCmaks L 486 456 94
VCIN L 486 443 91
VIN L 4.86 4.56 94
VIN%VCmaks % 100
BHT s 11.06
TLC-SB L 719 757 105
RV-SB L 259 3.02 116
RV%TLC % 36 40 110
TULKINTA:

normaali (z-arvo 2 -1,65)
lievasti pienentynyt (-3,0 s z-arvo < -1,65)
selvasti pienentynyt (z-arvo < -3,0)

Kommentti

Mitatut arvot

9.00;

Kayntipvm
Tasoaika

08.08.23
10:32

- TLC-SBL

—&— RV-SBL

~@- DLCOc mmol/(min*kPa),
¥ RUUC mmov(min®ka‘l)

162 152 184 119 205 305 88
2015 2016 2017 2017 2021 2023 2023

Z-score
-1.30
-1.82

0.00
-1.30
-1.82
-1.30

0.36
-0.41

041

Zsoore

(]
(]

0o

|

|

|
L

|

|

I

——828g

Viite tek.
Kainu...
Kainu...

Ruehle (1983)
Kainu...
Kainu...
Kainu. ..

Kainu...
Kainu (2015e)
Kainu (2015e)
Kainu (2015e)

Viljanen...
Viljanen...
Viljanen...



Ika 61 Vuotta
Pituus. 169.0cm
Paino: 78.0kg
Tupakointi: Ei
Kahvi/kolajuoma: Ei
Flunssa: Ei
Diffuusio
V CH4
(L] [%]
40-035
301039
204 f\ |
fo2s f
10{ i
1020 & .
001 1
1015 :
101 i
to.10 f
20, ]
1 1
30005 I
| i
4] 10 20 30
T I8
Pred
DLCO-SB mmol/(min*kPa) 9.19
DLCO/VA mmol/(min*kPa*l) 143
%COHb %
Hb g(Hb)/dL 14.60
DLCOc mmol/(min*kPa) 9.19
DLCOc/VA mmol/(min*kPa*l) 143
DLCO pred.adj. SB mmol/(min*kPa) 9.60
VA L 6.39
VCmaks L 445
VCIN L 445
VIN L 445
VIN%VCmaks %
BHT s
TLC-SB L 6.63
RV-SB L 215
RV%TLC % 33
TULKINTA:

normaali (z-arvo 2 -1,65)
lievasti pienentynyt (-3,0

S z-arvo < -1,65)

selvasti pienentynyt (z-arvo < -3,0)

Rotu:
Vast.otto:

Sukupuoli:

Kayttaja:

T %

Keskiarvo

2.57
0.64
0.00
16.30
246
0.61
257

4.01
3.24
3.24
284
88
12.01
424
1.40
33

Kaukaasialainen

mies
TL

co
(%]
035

0.30

t0.05
| S
000

Yeviite
28
45

12
27
43
27

63
73
73

&2

102

Kéyntipvm 28.11.22

Tasoaika 11:07
Maattavot [Ty csp L ':
| A RV-SBL |

@ DLCOc mmol(minkPa) |
+ - KCOc mmol/(min*kPa*l) |

10.00:

126 116 205 94 53 26 38
2017 2018 2019 2020 2021 2023 2023

Z-score . . Z*. . . Viite tek.
424 @) Kainu...
390 O | Kainu...
1.75 ] @ Ruehle (1983)
431 o | Kainu...
-4.04 o | Kainu...
431 @ Kainu...
-3.06 e | Kainu...
470 WO Kainu (2015e)
-1.70 o Kainu (2015e)
-2.26 L | Kainu (2015e)

Viljanen...
Viljanen...
Viljanen...
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Keuhkojen siirto

Rotu:
Vast.otto:
Sukupuoli:
Kayttaja:

Ika: 61 Vuotta
Pituus: 169.0 cm
Paino: 78.0 kg
Tupakointi: Ei
Kahvi/kolajuoma:  Kahvia 3 h sitten
Flunssa: Ei
Diffuusio
V CH4
L %)
4.070.
301020
20
025
10
020
0.0
015
-1.0
0.10
20
301005
. .
m G L =
9 10 20 30
T (s
Pred
DLCO-SB mmol/(min*kPa) 9.19
DLCONVA mmol/(min*kPa*l) 143
%COHb %
Hb g(Hb)/dL 14.60
DLCOc mmol/(min*kPa) 9.19
DLCOc/VA mmol/(min*kPa*l) 143
DLCO pred.adj. SB mmol/(min*kPa) 8.06
VA L 6.39
VCmaks L 443
VCIN L 443
VIN L 443
VIN%VCmaks %
BHT s
TLC-SB L& 6.63
RV-SB L 215
RV%TLC % 33
TULKINTA:

normaali (z-arvo 2 -1,65)
lievasti pienentynyt (-3,0 s z-arvo < -1,65)
selvasti pienentynyt (z-arvo < -3,0)

W ammantsi

Keskiarvo

7.16
1.79
0.00
10.90
8.16
2,04
7.16

4.01
268
268
262
28
10.90
427
1.65
39

{020 5.00)
& Pre| 4.00
' }0.15‘ 3,00
2.00]
lo.10 1.00
: 0.00

40 50

Kaukaasialainen

56
mies
TL
Kiyntipvm 02.06.23
Tasoaika 10:20
&9} Miattavol [y ricsplL “
0.35 A RV-SBL
| ®- DLCOc mmo¥(min*kPa)
| 9.00 +- KCOc mmol/(min"kPa") |
fo30 800 1
| 7.00]
jo= 6.00|

it

10,05 126 118 94 53 26
{ 2017 2018 2019 2020 2021 2023
pLY
%viite Z-score . . . PR, Viite tek.
78 -1.30 | ) Kainu...
125 178 W | © Kainu...
75 -3.80 o | | | Ruehle (1983)
89 066 W Q) Kainu...
143 302 WEI| €@ Kainu.
89 -0.66 | L | Kainu...
63 -3.07 e | Kainu...
60 -247 el Kainu (2015e)
60 -2.47 I el Kainu (2015e)
59 -2.54 1 ol Kainu (2015e)
64 Viljanen...
76 Viljanen...
119 Viljanen...

Val‘h a



KLINISET ESITIEDOT
Sairaudet :

Tutkimuksen : Huono
luotettavuus
Laakitys : Ei keuhkoldakkeita kaytdssa He 1k el saa
sisdistettya ohjeita ja ilma tulee jotenkin

tul i
Kys.asett.: Tutkija : Lehtinen Venla
MITTAUSTULOKSET| viite == HAVAITUT ARVOT —— Normaaliaue (----- )
arvo Perusvahe Br.dil. vaihe Muutos Perus (0) & Br.dil. (x) Tulos slue
LE‘ Yis. [Kainu_f] abs %viite abs Hvite abs. -4.0 «2.0 0.0 2.0 4.0 abs
ve L | 296 [259 87 289 227365
FVC L] 296 (292 72 ~1.09 2.27.2.65
FEV1 Lo 214 212 9 007 1.64-2.64
FEVE Lo| 274 212 77 s 2.073.41
FEVING 0.73 [082 112 1.52 [0.64-0.83
FEVIFVC 0.73 [1.00 136 4.69 10.64-0.83
PEF Us [ 830 [s7¢ 91 089 4.63.7.96
MEF50 Us | 225 la92 219 33§ o |os33se
MEF25 Us | 046 [3.90 673 1237 0.11.0.81
MMEF Us | 157 [432 275 4.6 0.61-2.5¢
AEFV Lus 7.86 n
FET . 0.93 »
EV L 0.07 .
Fve L 2.28 .
(%] L 225 .
P uUs 332 .
PIFIPEF j0.58 "
Toistettavuus L
2 parhaan oro FvC
FEV1
PEF s 090 1
Lampdtils: 23.7 °C Subtealiiven kosteus: 56.7 % Paine: 1009.9 mbar Gsin (splexp): 1.0011.00 Bips (raplexp): 1.096/1.000
EDUSTAVAT KAYRAT SARJAVERTAILU
Virtaus 0
® “reny
B l 2
4 .\\ !
2 : i
: bSL-—{ | |
A‘H ) —
o \/ ] ﬂ'-—u-—.~~ . :
0 ) 2 3 Tewus by 39200 Paviy
TULKINTA MB124-34 S.mutti hem var
Ventilaatiohdirion - Tot i ha
v : tulkinta (Moodi 2019)



Rotu: Kaukaasialainen
Vast.otto: 18.10
Sukupuoli: mies

Kayttaja TL

Diffuusio Kiyntipvm 161019

20

30 008

Tasoaika 09:21
co Mesast anvot o

cS8L
RV-SBL
o

-
e mmcii{minkPa)
* mmclmin*kPa')

41 1810 45 169
201 21 x2 022

-40

TLC-SsB
RV-SB
RV%TLC
VA
VCmaks
BHT

errfrr

DLCO-SB  mmol/(min‘kPa)
DLCOWVA  mmol/(min‘kPa*l)
%COHb %
Hb g(HbydL
DLCOc mmol/(min*kPa)
DLCOc/VA mmol(min*kPa*l)

Kommentti

453

8.10
134

8.10
134

Huom! Potil ppiril

Laakitys:

Flixotide, kio 7

Inspioito, kio 7
Azithromycin sandoz
Duodart

Emconcor

Simvastin orion

Dymista

Ventoline tarv., ei tanaan

479 70

235 98
49 140

442

245 54

15.18

1.66 21
038 28

14.60

166 21
038 28

joka tauolia!
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Kiitos
mielenkiinnosta ja
hyvaa syksya!
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