Lasten anestesia

Miten valitaan anestesiamuoto
- tolpuminen

12.9.2024
Lastenanestesiologian erikoislaakari Sanna Vilo
Varha TYKS



Total case count per service > 900
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TYKS ei-kirurgiset 2019-9/24

Toimenpide

S¥CO5 - Suun ja hampaiston muu toimenpide

DCAZ0 - limastointiputken asettaminen, tympanostomia
EMB30 - Kitarisaleikkaus

EMB15 - Osittainen nielurisanpoisto

EMB10 - Nielurisaleikkaus

DFF25 - Sisdkorvan sahkdinen mittaus

EBALZ - Vaativa hampaan poistoleikkaus

EBADO - Hampaan poisto

EBALD - Hampaan poistoleikkaus

ECAQD - Hampaan paljastus

EBAQS - Vaativa hampaan poisto ilman leikkausta

EIC20 - Kielijanteen leikkaus

DCDOO - Tarykalvon korjausleikkaus (myringoplastia)
EBA1S5 - Hampaiston saneeraus

EBB20 - Hampaan siirto

TMNX00 - Tuki- ja liikuntaelinten pehmytkudospisto
DAD30 - Korvalehden muodon tai asennon muuttaminen

67% lasten toimenpiteista paikina vv 2023 ja 2024

Potilastapausten lkm
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TYKS kirurgiset 2019-9/24

Toimenpide Potilastapausten lkm

UID10 - Ruokatorven, mahalaukun ja duodenumin tahystys 546
JABOO - Nivustyrdpussin katkaisu ja sitominen 257
KFHOO - Laskeutumattoman tai virhesijantikiveksen korjaus 229
UIF32 - Koko paksusuolen tahystys, kolonoskopia 202
NCU20 - Kyynarpaan tai kyyndrvarren sisdisen kiinnityslaitteen poisto 161
KGH10 - Esinahan ahtauden korjausleikkaus 129
QAELD - Paan tai kaulan ihon tai ihonalaiskudoksen ihon paikallisen muutoksen poisto 101
CQBE10 - Vartalon ihon tai ihonalaiskudoksen paikallisen muutoksen poisto koko ihon paksuudelta 58
TNX0O0 - Tuki- ja liilkuntaelinten pehmytkudospisto 58
JAF10 - Napatyran korjaus 52
MFU20 - Lonkan tai reiden sisdisen kiinnityslaitteen poisto 49
MGU20 - Polven tai s3dren sisdisen kiinnityslaittean poisto 46
QDHOS - Varpaan kynnen korjaus 46
QDEL0 - Alaraajan ihon tai ihonalaiskudoksen paikallisen muutoksen poisto koko ihon paksuudelta 44
JAB11 - Nivustyran korjaus vatsaontelon t3hystyksessa 38
UKCO2 - Virtsarakon tdhystys 37
JAHO1 - Vatsaontelon tahystys tutkimustarkoituksessa 35

67% lasten toimenpiteista paikina vv 2023 ja 2024



Anestesiaa ennen

e Ahdistuneisuus (ad 70%) ennen anestesiaa =
ahdistuneisuus, kipu, postoperatiivinen stressi

e Esiladke?
* Midatsolaami po 0,25-0,5 mg/kg — ei pitkittynytta seuranta-tarvetta
Midatsolaami in (tai im) 0,2 mg/kg
Ketamiini po 5 mg/kg — pitkittynyt seurantatarve
Ketamiini im 3-4 mg/kg - ko-operoimattomalle
Deksmedetomidiini in 1-2 pg/kg
Vanhempien lasnadolo?



Cochrane Database of Systematic Reviews Review - Intervention m

Non-pharmacological interventions for assisting the induction of
anaesthesia in children

Anne Manyande, &% Allan M Cyna, Peggy Yip, Cheryl Chooi, Philippa Middleton Authors' declarations of interest
Version published: 14 July 2015 Version history
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006447.pub3 &

e 28 tutkimusta (2681 lasta) 17 eri
interventiota

e Vanhemman lasnaolo (8 tutkimusta)
ei vahenna lapsen ahdistusta

* Videopelit, klovnit ja hiljainen
ymparistd paransivat lapsen ko-
operaatiota

* Vanhemmalle annettu akupunktio
rauhoitti myos lasta



E Europeon Journal
JA AnoesTheS|oIogy

PAEDIATRIC ANAESTHESIA
Virtual reality exposure before elective day care surgery

to reduce anxiety and pain in children
A randomised controlled trial

Eijlers, Robin; Dierckx, Bram; Staals, Lonneke M.; Berghmans, Johan M.; van der Schroeff, Marc B; Strabbing, Elske
M.; Wijnen, René M.H.; Hillegers, Manon H.).; Legerstee, Jeroen S.; Utens, Elisabeth MWL)

Author Information®

European Journal of Anaesthesiology 36(10):p 728-737, October 2019, | DOI: 10,1097/ EJA.0000000000001059

e virtual reality exposure (VRE) vs care
as usual (CAU)

e Paiki-lapsilla, 4-12 v, VRE ei
vahentanyt ahdistuneisuutta, kipua,
deliriumia tai vanhempien ahdistusta.




Mika anestesiamuoto paikilapselle valitaan?



_apsi salissa
nduktio paikilapselle — miten?

* Lapselle ja anestesiatiimille sopiva muoto

e USA maski vs Eurooppa iv

Jos potilas korkean riskin
Volume 128’ Issue 6 Perioperative Medicine | June 2018

June 2016 potilas perioperatiivisille
Inhalational versus Intravenous Induction of Anesthesia in Children Hengitystieongelmille ( ’)

with a High Risk of Perioperative Respiratory Adverse Events:

\NESTHESIOLOGY ) , tai vli riskitekiiaa
B¢ A Randomized Controlled Trial © y _ J ).'
Bl R Anoop Ramgolam, Ph.0.; Graham L Hall, Ph.D.; Guicheng Zhang, Ph.D.; Mary Hegarty, M.D; h a rkltse p ro pOfOI I n
Eritta 5.von Ungern-Sternberg, Ph.D. &

kayttoa anestesian
induktiossa



Yllapito-anesteetin valinta — iv vai inhalaatio

Contents lists available at ScienceDirect

e Journal of PeriAnesthesia Nursing

journal homepage: www 0§

Research

Impact of Sevoflurane and Propofol on Perioperative
Respiratory Adverse Events in Pediatrics: A Systematic
Review and Meta-analysis

Caiping Li", Yongmei Zhu™

* Department of Anesthesiology, Xiantao Traditional Chinese Medicine Hospital, Xiantao, Hubei, China
" Qutpatient Department, Xiantao Traditional Chinese Medicine Hospital, Xiantao, Hubei, China

« 17 RCT, 1758 lasta

* Merkitsevasti pienentynyt riski laryngospasmille,
oksentelulle ja agitaatiolle propofoliryhmassa



Yllapito-anesteetin valinta — iv vai inhalaatio

The Safety of Propofol Versus * 1550 lasta

Sevoflurane for General Anesthesiain , [, L . . Y. :
Children: A Meta-Analysis of Propofoli: PONVin ja agitaation riski pienempi
Randomized Controlled Trials » Sevofluraani: nopeampi heraaminen

o o I ERMATIC REVIEY

. | | * Ei eroa hengitystie- tai
Ying Zhao, Feng Qin, Yuhang Liu et al kardiovaskulaarikomplikaatioissa, anestesiasta
toipumisessa tai kotiutumisajoissa

JOURNAL ARTICLE

Postoperative Analgesia in Cl}ildrenAfter Propofol Kaksoissokkoutettu, randomoitu, prospektiivinen
Versus Sevoflurane Anesthesia tutkimus, n=88, ikd 3-6 v

Antigona Hasani, MD, PhD &%, Agreta Gecaj-Gashi, MD, Sadik Llullaku, MD, PhD,
Hysni Jashari, MD

* nivustyrapotilaat, propofoliryhmassa merkitsevasti
vahemman kipua vs sevofluraaniryhma

Pain Medicine, Volume 14, Issue 3, March 2013, Pages 442-446,



20 15 Pediatric Anesthesia ISSN 1155-5645

REVIEW ARTICLE

Does a prophylactic dose of propofol reduce emergence
agitation in children receiving anesthesia? A systematic
review and meta-analysis

Sophia L. van Hoff"?, Elizabeth S. O'Neill?, Lianna C. Cohen? & Brian A. Collins?

1 Department ol Anesthesia, Dartmouth-Hitchcock Medical Center, Lebanon, NH, USA
2 Geisel School of Medicine at Dartmouth, The Dartmouth Institute for Health Policy and Clinical Practice, Lebanon, NH, USA

(ﬁ[) Cochrane
s Library 2014

Cochrane Database of Systematic Reviews

Effects of sevoflurane versus other general anaesthesia on

emergence agitation in children (Review)

Costi D, Cyna AM, Ahmed S, Stephens K, Strickland P, Ellwood J, Larsson JN, Chooi C, Burgoyne
LL, Middleton P

9 tutkiusta, 997 lasta
Propofoli 1 mg/kg

Profylaktinen propofoli on tehokas
vahentamaan anestesian aiheuttaman
agitation esiintyvyytta ja vaikeusastetta

158 tutkimusta ja 14 045 lasta

Propofoli, alfa-2 agonistit
deksmedetomidiini, klonidiini), opioidit
fentanyyli) ja ketamiini vahentavat
aﬁitaation riskia sevofluraani-anestesian
vhteydessa

Midatsolaami-esiladkityksella tai
vanhempien lasnaololla ei ollut vaikutusta
agitaation vahenemiseen



POSTOPERATIIVINEN KIPU

Multimodaalinen kivunlievitys
Kodeiini vasta-aiheinen lapsilla < 12 ja osdb

CYP2D6 entsyymin variaatiot: ultranopeat metaboloijat vs ei-
metaboloijat

Puudutukset

perifeeriset hermopuudutukset, pleksuspuudutukset,
haavapuudutus

Parasetamoli, NSAID, po opioidit
Huoltajien “koulutus” kivunhoitoon



(f;,\ AMERICAN ACADEMY OF
B ) OTOLARYNGOLOGY
7 ) HEAD AND NECK SURGERY

MFOUND»\TIO\"

Otolaryngology—H d Ne

Tonsillektomia-kipu

Clinical Practice Guideline: Tonsillectomy in Children (Update)
—Executive Summary

Ron B. Mitchell MD g% Sanford M. Archer MD, Stacey L. Ishman MD, MPH
Richard M. Rosenfeld MD, MPH, MBA, Sarah Coles MD, Sandra A. Finestone PsyD

* Kortisoni intraoperatiivisesti e
(deksametasoni 0,5 mg/kg ad 8-25 mg)
e VVahva suositus, vahva naytto

* PONVin esto, parempi po nesteiden otto, vahentynyt kipu,
parantunut kipulaakityksen teho

e Vahentaa POVia 50%

e Parasetamoli, NSAID
* NSAID ei lisdaa vuototaipumusta



Pediatric POV/PONV .--\' v
Management R, %

Preoperative Intraoperative
® Agez 3years e Strabismus surgery 1 R'SK FACTORS
* History of , e Adenotonsillectomy
POV/PONV/motion * Otoplasty Postoperative
POV/PONV . Vole?tlle Qnesthetlcs opioids
e Anticholinesterases

Post-pubertal female

2 RISK STRATIFICATION *Consider multimodal analgesia to minimize opioid use

No Risk 1-2 Risk > 3 Risk
Factors Factors Factors

LOW RISK s HIGH RISK

3 PROPHYLAXIS

LOW RISK HIGH RISK
W MEDIUM RISK .
None or SHT3 A T A b ZHTS antagomst *
antagonist or : examethasone +
dexamethasone Sgga?:;:ﬁ::c:zz* consider TIVA
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Paikilapsen anestesia?

* Inhalaatio tai iv, kliinikon ja talon protokollan mukaan
* Guidelines for day-case surgery (GB and Ireland)

” Anaesthetic techniques should ensure minimum stress and maximum

comfort for the patient and should take into consideration the risks and
benefits of the individual technique”

* Vanhempien koulutus kivun hoitoon - suullinen ja
kirjallinen



Paikilapsen anestesia?

 PONV-riskin ollessa suuri, valitse propofoli, valta opioideja
mahdollisuuksien mukaan

 Josinhalaatio-anestesia, ennaltaehkaise tai hoida agitaatio ja
huolehdi PONV-profylaksiasta

 Mita tulevaisuudessa? Ohjaako tekoaly ja auttaako geenitestaus
antamaan yksilollisen anestesian?



KI1tos
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