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• Ahdistuneisuus (ad 70%) ennen anestesiaa      

  ahdistuneisuus, kipu, postoperatiivinen stressi 

• Esilääke?
• Midatsolaami po 0,25-0,5 mg/kg – ei pitkittynyttä seuranta-tarvetta

• Midatsolaami in (tai im) 0,2 mg/kg 

• Ketamiini po 5 mg/kg – pitkittynyt seurantatarve

• Ketamiini im 3-4 mg/kg - ko-operoimattomalle

• Deksmedetomidiini in 1-2 µg/kg 

• Vanhempien läsnäolo?

Anestesiaa ennen



• 28 tutkimusta (2681 lasta) 17 eri 
interventiota

• Vanhemman läsnäolo (8 tutkimusta) 
ei vähennä lapsen ahdistusta

• Videopelit, klovnit ja hiljainen 
ympäristö paransivat lapsen ko-
operaatiota

• Vanhemmalle annettu akupunktio 
rauhoitti myös lasta



• virtual reality exposure (VRE) vs care 
as usual (CAU)

• Päiki-lapsilla, 4-12 v, VRE ei
vähentänyt ahdistuneisuutta, kipua, 
deliriumia tai vanhempien ahdistusta.



Mikä anestesiamuoto päikilapselle valitaan?



Lapsi salissa
Induktio päikilapselle – miten?
• Lapselle ja anestesiatiimille sopiva muoto

• USA maski vs Eurooppa iv

Jos potilas korkean riskin
potilas perioperatiivisille
Hengitystieongelmille (2 
tai yli riskitekijää),
harkitse propofolin
käyttöä anestesian
induktiossa



Ylläpito-anesteetin valinta – iv vai inhalaatio

• 17 RCT, 1758 lasta

• Merkitsevästi pienentynyt riski laryngospasmille, 
oksentelulle ja agitaatiolle propofoliryhmässä



Ylläpito-anesteetin valinta – iv vai inhalaatio

• 1550 lasta

• Propofoli: PONVin ja agitaation riski pienempi

• Sevofluraani: nopeampi herääminen

• Ei eroa hengitystie- tai 
kardiovaskulaarikomplikaatioissa, anestesiasta
toipumisessa tai kotiutumisajoissa

• Kaksoissokkoutettu, randomoitu, prospektiivinen
tutkimus, n=88, ikä 3-6 v

• nivustyräpotilaat, propofoliryhmässä merkitsevästi
vähemmän kipua vs sevofluraaniryhmä

Ying Zhao, Feng Qin, Yuhang Liu et al



• 9 tutkiusta, 997 lasta

• Propofoli 1 mg/kg

• Profylaktinen propofoli on tehokas
vähentämään anestesian aiheuttaman
agitation esiintyvyyttä ja vaikeusastetta

• 158 tutkimusta ja 14 045 lasta

• Propofoli, alfa-2 agonistit 
(deksmedetomidiini, klonidiini), opioidit 
(fentanyyli) ja ketamiini vähentävät 
agitaation riskiä sevofluraani-anestesian 
yhteydessä

• Midatsolaami-esilääkityksellä tai 
vanhempien läsnäololla ei ollut vaikutusta 
agitaation vähenemiseen

2015

2014



POSTOPERATIIVINEN KIPU
Multimodaalinen kivunlievitys

Kodeiini vasta-aiheinen lapsilla < 12 ja osdb

 CYP2D6 entsyymin variaatiot: ultranopeat metaboloijat vs ei-
 metaboloijat

Puudutukset

 perifeeriset hermopuudutukset, pleksuspuudutukset, 
haavapuudutus

Parasetamoli, NSAID, po opioidit 

Huoltajien ”koulutus” kivunhoitoon



Tonsillektomia-kipu

• Kortisoni intraoperatiivisesti 

   (deksametasoni 0,5 mg/kg ad 8-25 mg)
• Vahva suositus, vahva näyttö
• PONVin esto, parempi po nesteiden otto, vähentynyt kipu, 

parantunut kipulääkityksen teho
• Vähentää POVia 50%

• Parasetamoli, NSAID

• NSAID ei lisää vuototaipumusta



PONV



Päikilapsen anestesia?

• Inhalaatio tai iv, kliinikon ja talon protokollan mukaan
• Guidelines for day-case surgery (GB and Ireland) 
”Anaesthetic techniques should ensure minimum stress and maximum 

comfort for the patient and should take into consideration the risks and 
benefits of the individual technique”

• Vanhempien koulutus kivun hoitoon - suullinen ja 
kirjallinen



• PONV-riskin ollessa suuri, valitse propofoli, vältä opioideja 
mahdollisuuksien mukaan

• Jos inhalaatio-anestesia, ennaltaehkäise tai hoida agitaatio ja 
huolehdi PONV-profylaksiasta

• Mitä tulevaisuudessa? Ohjaako tekoäly ja auttaako geenitestaus 
antamaan yksilöllisen anestesian?

Päikilapsen anestesia?



Kiitos
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