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Keväinen matkamme Dubrovnikiin alkoi aikaisin lauantaiaamuna 16.5., kun nostimme matkalaukut 

autoon jo aamuyöllä klo 3.00 ja suuntasimme Turusta kohti Helsinki-Vantaan lentokenttää. Tie oli 

hiljainen ja aamu vielä pimeä, mutta tunnelmassa oli jo innostusta tulevasta matkasta ja 

kansainvälisestä kongressista. Edessä oli osallistuminen IAAS (International Association for 

Ambulatory Surgery) järjestämään päiväkirurgian maailmankongressiin. 

Lento Dubrovnikiin sujui rauhallisesti, vaikka sääennusteet olivat 

luvanneet alueelle sadetta ja ukkosmyrskyjä. Saapuessamme 

Kroatiaan sää oli viileä, tuulinen ja sateinen, mutta siitä 

huolimatta Dubrovnik teki vaikutuksen heti ensi hetkistä lähtien. 

Ensimmäinen majoituksemme sijaitsi Lapadin alueella, joka 

osoittautui rauhalliseksi ja viihtyisäksi. Rantabulevardit, pienet 

ravintolat ja Adrianmeren läheisyys loivat lomamaisen 

tunnelman heti ensimmäisestä päivästä lähtien.  

Illan aikana sää kirkastui ja aurinko alkoi paistaa, joten suuntasimme tutustumaan kävelymatkan 

päässä olevaan Dubrovnikin vanhaankaupunkiin. Keskiaikaiset muurit, kapeat kivikadut ja 

historialliset rakennukset loivat ainutlaatuisen tunnelman. Stradunin pääkadulla kävellessä tuntui 

kuin olisi siirtynyt ajassa taaksepäin. Kaupungin korkeat 

muurit, loputtomilta tuntuvat kivirappuset ja Adrianmeren 

turkoosi väri tekivät lähtemättömän vaikutuksen.  

      

 

    



 

Sunnuntai-iltana siirryimme Sheraton Dubrovnik 

Riviera -konferenssihotelliin, joka sijaitsi hieman 

kaupungin ulkopuolella meren rannalla. Hotelli 

tarjosi erinomaiset puitteet kongressille. Upeat 

rantamaisemat ja rauhallinen ympäristö 

muodostivat hyvän vastapainon tuleville 

intensiivisille koulutuspäiville.                          

    

Kongressi kokosi yhteen päiväkirurgian asiantuntijoita eri puolilta maailmaa. Mukana oli lääkäreitä, 

hoitajia, tutkijoita ja muita alan ammattilaisia. Ohjelma oli monipuolinen ja tiivis: luentoja, 

paneelikeskusteluja ja käytännönläheisiä esityksiä järjestettiin aamusta iltapäivään. Päivien aikana 

käsiteltiin erityisesti päiväkirurgian laajentumista yhä vaativampiin toimenpiteisiin, 

potilasturvallisuutta, digitalisaation hyödyntämistä sekä hoitoprosessien kehittämistä. 

Erityisen kiinnostavia olivat nurses session -esitykset, 

joissa käsiteltiin potilasohjausta. Potilaille tarjotaan 

ohjeita sekä ennen toimenpidettä, että sen jälkeen, mikä 

helpottaa hoitoon valmistautumista ja toipumista. 

Esitysten mukaan näillä ratkaisuilla on onnistuttu 

parantamaan potilaiden sitoutumista hoitoon, 

vähentämään komplikaatioita sekä samalla keventämään 

terveydenhuollon kuormitusta. 

Monissa luennoissa käsiteltiin myös ERAS-malleja (Enhanced Recovery After Surgery), joissa 

korostuvat tehokas kivunhoito, varhainen mobilisaatio ja potilaan aktiivinen osallistuminen omaan 

toipumiseensa. Näiden toimintamallien avulla voidaan mahdollistaa turvallinen kotiutuminen jopa 

samana päivänä vaativampienkin toimenpiteiden jälkeen. 

Potilasturvallisuus nousi vahvasti esiin useissa sessioissa. Esityksissä painotettiin komplikaatioiden 

systemaattista seurantaa, laadun arviointia sekä yhtenäisten toimintamallien merkitystä. 

Keskusteluissa korostui myös moniammatillisen yhteistyön tärkeys sekä sujuvien hoitopolkujen 

rakentaminen. 



Kongressi tarjosi mahdollisuuden vertailla eri maiden käytäntöjä. Keskusteluissa korostui 

moniammatillisen yhteistyön merkitys sekä hoitopolkujen sujuvuuden kehittäminen. 

Kansainväliseen verkostoitumiseen oli mahdollisuus muun muassa tauoilla, tervetulotilaisuudessa ja 

kongressi-illallisella. 

Kongressista saadut opit tukevat oman yksikkömme toiminnan kehittämistä erityisesti 

hoitoprosessien sujuvoittamisen, laadun systemaattisen seurannan ja potilasohjauksen 

näkökulmasta. Kongressi vahvisti myös käsitystä siitä, että päiväkirurgian merkitys 

terveydenhuollossa tulee kasvamaan tulevaisuudessa entisestään. 

Vaikka koulutuspäivät olivat intensiivisiä, jäi iltaisin aikaa 

myös rentoutumiselle. Sheratonin rantamaisemat, lämmin 

meri-ilma ja Dubrovnikin ainutlaatuinen tunnelma tarjosivat 

täydellisen vastapainon päivien ohjelmalle. Hyvä matkaseura 

sekä uudet tuttavuudet täydensivät onnistuneen 

kokonaisuuden.  

Matka oli kokonaisuudessaan ammatillisesti erittäin antoisa 

ja samalla unohtumaton kokemus. Saimme mukaamme 

ajankohtaista tietoa, uusia ajatuksia ja konkreettisia 

kehitysideoita omaan työhömme – sekä mahdollisuuden 

tutustua yhteen Adrianmeren kauneimmista kaupungeista. 

 

 

Haluamme kiittää työnantajaamme Varhaa sekä Suomen 

Päiväkirurgista Yhdistystä saamastamme apurahasta, jonka 

ansiosta osallistuminen tähän kansainväliseen koulutukseen oli 

mahdollista. 

 

 

 


