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Tyks Majakkasairaalan leikkausosasto ja paivakirurgia

Kevéinen matkamme Dubrovnikiin alkoi aikaisin lauantaiaamuna 16.5., kun nostimme matkalaukut
autoon jo aamuyoll& klo 3.00 ja suuntasimme Turusta kohti Helsinki-Vantaan lentokentt&a. Tie oli
hiljainen ja aamu vield pimed, mutta tunnelmassa oli jo innostusta tulevasta matkasta ja
kansainvélisesta kongressista. Edessa oli osallistuminen IAAS (International Association for

Ambulatory Surgery) jarjestamaan paivékirurgian maailmankongressiin.

Lento Dubrovnikiin sujui rauhallisesti, vaikka sadennusteet olivat
luvanneet alueelle sadetta ja ukkosmyrskyja. Saapuessamme
Kroatiaan séa oli viiled, tuulinen ja sateinen, mutta siita
huolimatta Dubrovnik teki vaikutuksen heti ensi hetkista l&htien.
Ensimmainen majoituksemme sijaitsi Lapadin alueella, joka
osoittautui rauhalliseksi ja viihtyisaksi. Rantabulevardit, pienet

ravintolat ja Adrianmeren laheisyys loivat lomamaisen

tunnelman heti ensimmaisesta péivasté lahtien.

Illan aikana sé&é kirkastui ja aurinko alkoi paistaa, joten suuntasimme tutustumaan kavelymatkan
paassé olevaan Dubrovnikin vanhaankaupunkiin. Keskiaikaiset muurit, kapeat kivikadut ja

historialliset rakennukset loivat ainutlaatuisen tunnelman. Stradunin padkadulla kavellessa tuntui
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kuin olisi siirtynyt ajassa taaksepéin. Kaupungin korkeat
muurit, loputtomilta tuntuvat kivirappuset ja Adrianmeren
turkoosi véri tekivat lahteméattdéman vaikutuksen.




Sunnuntai-iltana siirryimme Sheraton Dubrovnik
Riviera -konferenssihotelliin, joka sijaitsi hieman
kaupungin ulkopuolella meren rannalla. Hotelli
tarjosi erinomaiset puitteet kongressille. Upeat
rantamaisemat ja rauhallinen ymparisto
muodostivat hyvén vastapainon tuleville

intensiivisille koulutuspaiville.

Kongressi kokosi yhteen péivékirurgian asiantuntijoita eri puolilta maailmaa. Mukana oli ladkareita,
hoitajia, tutkijoita ja muita alan ammattilaisia. Ohjelma oli monipuolinen ja tiivis: luentoja,
paneelikeskusteluja ja kdytannonlaheisia esityksié jarjestettiin aamusta iltapdivaan. Paivien aikana
késiteltiin erityisesti paivékirurgian laajentumista yha vaativampiin toimenpiteisiin,

potilasturvallisuutta, digitalisaation hyddyntamistd sekd hoitoprosessien kehittdmisté.

Erityisen kiinnostavia olivat nurses session -esitykset,
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ohjeita seka ennen toimenpidettd, ettd sen jalkeen, mika
helpottaa hoitoon valmistautumista ja toipumista.
Esitysten mukaan nailla ratkaisuilla on onnistuttu
parantamaan potilaiden sitoutumista hoitoon,

vahentdmaan komplikaatioita seké& samalla keventaméaan

terveydenhuollon kuormitusta.

Monissa luennoissa késiteltiin myos ERAS-malleja (Enhanced Recovery After Surgery), joissa
korostuvat tehokas kivunhoito, varhainen mobilisaatio ja potilaan aktiivinen osallistuminen omaan
toipumiseensa. Naiden toimintamallien avulla voidaan mahdollistaa turvallinen kotiutuminen jopa

samana péivéana vaativampienkin toimenpiteiden jalkeen.

Potilasturvallisuus nousi vahvasti esiin useissa sessioissa. Esityksissa painotettiin komplikaatioiden
systemaattista seurantaa, laadun arviointia sekd yhtendisten toimintamallien merkitysta.
Keskusteluissa korostui myds moniammatillisen yhteistyon tarkeys sek& sujuvien hoitopolkujen

rakentaminen.



Kongressi tarjosi mahdollisuuden vertailla eri maiden kaytantoja. Keskusteluissa korostui
moniammatillisen yhteistydon merkitys seka hoitopolkujen sujuvuuden kehittdminen.
Kansainvaliseen verkostoitumiseen oli mahdollisuus muun muassa tauoilla, tervetulotilaisuudessa ja

kongressi-illallisella.

Kongressista saadut opit tukevat oman yksikkémme toiminnan kehittamisté erityisesti
hoitoprosessien sujuvoittamisen, laadun systemaattisen seurannan ja potilasohjauksen
néakokulmasta. Kongressi vahvisti myos kasitysta siité, ettd paivakirurgian merkitys

terveydenhuollossa tulee kasvamaan tulevaisuudessa entisestaan.

Vaikka koulutuspdivat olivat intensiivisia, jai iltaisin aikaa
mya0s rentoutumiselle. Sheratonin rantamaisemat, lammin
meri-ilma ja Dubrovnikin ainutlaatuinen tunnelma tarjosivat
taydellisen vastapainon péivien ohjelmalle. Hyva matkaseura
seka uudet tuttavuudet taydensivat onnistuneen

kokonaisuuden.

Matka oli kokonaisuudessaan ammatillisesti erittdin antoisa
ja samalla unohtumaton kokemus. Saimme mukaamme
ajankohtaista tietoa, uusia ajatuksia ja konkreettisia

kehitysideoita omaan tydhomme — sek& mahdollisuuden

tutustua yhteen Adrianmeren kauneimmista kaupungeista.

Haluamme kiittad tydnantajaamme Varhaa sekd Suomen
Paivékirurgista Yhdistystd saamastamme apurahasta, jonka
ansiosta osallistuminen t&h&n kansainvéliseen koulutukseen oli

mahdollista.




