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Osallistuin IAAS:n kansainvaliseen paivakirurgiseen kongressiin Dubrovnikissa, Kroatiassa
18.5-20.5.2026.

Kongressi kokosi yhteen paivakirurgian, anestesiologian ja perioperatiivisen hoitotydn
asiantuntijoita eri maista. Ohjelmassa kasiteltiin muun muassa potilasturvallisuutta,
kivunhoitoa, toimenpiteiden jalkeista toipumista, vastuullista resurssien kayttda sekd uusia
toimintamalleja paivakirurgiassa.

Erityisen kiinnostavia teemoja olivat:

e potilaslahtoiset hoitopolut paivakirurgiassa

e multimodaalinen kivunhoito ja opioidien kdytdn vdhentaminen

¢ ERAS-toimintamallit (Enhanced Recovery After Surgery)

e digitaalisten ratkaisujen hyddyntaminen potilasohjauksessa ja seurannassa
e paivakirurgisen toiminnan tehokkuus ja turvallisuus

Kongressin aikana sain ajankohtaista tietoa kansainvalisista kdytannoista seka
mahdollisuuden vertailla eri maiden toimintatapoja omaan tydymparistéoni. Useissa
esityksissa korostettiin moniammatillisen yhteistydn ja omaisten merkitysta potilaan sujuvan
hoitopolun toteutumisessa.

Osallistuminen tarjosi my6s mahdollisuuden verkostoitumiseen kansainvalisten kollegoiden
kanssa. Keskustelut muiden osallistujien kanssa antoivat uusia ndkokulmia erityisesti
toimintatavoista eri maiden paivakirurgiaa toteuttavissa yksikoissa.

Koen, etta kongressimatka oli ammatillisesti erittdin hyddyllinen ja antoisa. Sain uusia ideoita
ja kdytanndén nakokulmia, joita voin hyddyntaa oman yksikkoni toiminnan kehittdmisessa ja
potilaiden hoidon laadun parantamisessa. Jaan kongressista saamiani oppeja myos
tydyhteisolleni osastotunnin merkeissa.

Lopuksi haluan viela kiittda Suomen Paivakirurgista yhdistysta mahdollisuudesta osallistua
kansainvaliseen koulutustapahtumaan.



