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HUS, silmätautien lastenyksikkö 

 

Saavuimme sunnuntaina idylliseen Mlinin kylään, joka sijaitsee n. 10 km Dubrovnikin 
kaupungista, hotelliimme Astareaan. Teimme iltakävelyn, tutustuimme seuraavien 
päivien merenrannan kävelyreittiin, kongressin pitopaikkaan Sheraton Dubrovnik Riviera 
Hotelliin, sekä kävimme samalla ilmoittautumassa kongressiin.  

 

 

Ensimmäinen päivä alkoi virallisella kongressin avauksella puheineen ja 
musiikkiesityksineen.  Ensimmäinen luento oli nimetty päiväkirurgian isänä pidetyn 
James Nicollin mukaan.  Aamupäivän aiheet käsittelivät päiväkirurgiaa yleisesti, 
saimme myös katsauksen Kroatian päiväkirurgian kehittymiseen.  

 

Runsaan buffet-lounaan jälkeen siirryimme hoitajille suunnatuille luennoille. Aiheet 
käsittelivät mm. päiväkirurgisen potilaan kivunhoitoa, potilaan hoitopolun suunnittelua 



kunnioittaen potilaan aikaa. Lastenyksikön työntekijänä sairaalaklovnin vierailu ilahdutti 
erityisesti, sillä omassa yksikössämme silmäklinikalla ei ole tällaista palvelua.  

 

Päivän esityksissä saumattoman yhteistyön merkitys eri henkilöryhmien välillä tuli hyvin 
esille.  On sanomattakin selvää, että myös potilaan hyvä ohjaus korostuu 
päiväkirurgiassa.   

Olimme myös kiinnostuneita näkemään tanskalaisen elokuvan Second Victims, mutta 
tämä peruttiin tekstitysvaikeuksien vuoksi.  Niinpä meille jäi suunniteltua enemmän 
aikaa valmistautua illan tervetuliaistilaisuuteen. 

Pitkän luentopäivän jälkeen pääsimme nauttimaan kongressihotellissa järjestetystä 
tervetuloa -tilaisuudesta drinkkeineen ja cocktail-pala tarjoiluineen.  

 

 



Tiistain aloitimme pääluennolla : ERAS (Enhanced Recovery After Surgery)  for 
Ambulatory Surgery.  Aihe käsitteli näyttöön perustuvaa päiväkirurgisesta leikkauksesta 
toipumista sisältäen protokollan ennen leikkausta, leikkauksen aikana ja leikkauksen 
jälkeen.    

Eräs päivän aihekokonaisuus, joka hieman ihmetytti etukäteen, oli Doctors and leisure – 
lääkärit ja vapaa-aika. Miten tämä liittyy päiväkirurgiaan? Jo esittelypuheenvuorossa 
kerrottiin, että aihe koskee koko terveydenhuoltohenkilöstöä – ei pelkästään lääkäreitä.  
Aihe olikin todella tärkeä eli omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta huolehtiminen.  
Kuulimme neljän eri puolelta maailmaa olevan lääkärin heille tärkeistä harrastuksista 
vapaa-ajalla. 

 

 

 

Myös tänään oli hoitajille suunnattu osuus aiheina: hoitajan rooli päiväkirurgiassa, 
hoitajan työn kuormittavuuden mittaaminen   ja hoitajien koulutus ja 
voimaannuttaminen nopean toipumisen polulla.  

Luentojen jälkeen ehdimme vielä hotellille uimaan ja saunomaan ennen illan Kongressi-
illallista. Illallinen oli kauniilla paikalla ravintolassa meren äärellä.  

 



 

 

 

Viimeisen päivän ohjelmasta valitsimme lasten anestesioita käsittelevän sekä hoitajien 
session.  Kongressin ohjelmassa oli myös e-postereita ja free papers -esityksiä, joihin 
joihinkin tutustuimme, mutta jotkut kiinnostavat jäivät kuitenkin päällekkäisyyksien 
vuoksi väliin.  

Päiväkirurgian haasteet tuntuivat olevan samankaltaisia eri puolella maailmaa.  
Päiväkirurgian pitää olla turvallista, laadukasta ja kustannustehokasta.  Päiväkirurgia on 
edelleen kasvava ala.  

Kiitos Suomen päiväkirurgiselle yhdistykselle apurahasta ja matkamme 
mahdollistamisesta! 

 



 

Nähdään Dubaissa 2028! 

Soile ja Pirkko 

 

 


